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ｗｉｔｈｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔａｎｄｏｂｅｓｉｔｙ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｍｕｓｃｌｅｍａｓｓａｎｄｆａｔｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｗｅｎｔｙｓｕｂｊｅｃｔｓｗｉｔｈ
ｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ（ＢＭＩ）≥ ２４ｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｃａｐｓａｉｃｉｎｇｒｏｕｐ（４ｍｇ／ｄｃａｐｓａｉｃｉｎ）ａｎｄｔｈｅ
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） ４５．１０±４．５３ ４０．２０±６．８６ ０．０８ － － － － － －
æÁ

（ｃｍ） １６３．２０±６．９７ １６８．２０±５．９６ ０．１０ － － － － － －
T[�

（ｋｇ） ７１．８２±６．７３ ７９．０９±１０．００ ０．０７ ７１．８５±６．２６ 　７８．５７±１０．１４ ０．０８ ０．０３±０．８９ －０．５２±０．８６ ０．１８
ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２６．９９±２．３１ ２７．８４±１．９５ ０．３９ ２７．１７±２．０８ ２７．６４±１．９７ ０．６０ ０．１８±０．３２ －０．１９±０．３０ ０．０２
ùúûé

（
Q

） ７２．４０±５．６２ ７０．７０±６．５０ ０．５４ ７３．２０±４．８０ ７３．００±６．９９ ０．９４ ０．８０±２．３５ ２．３０±２．０６ ０．１５
����Î

（ｋｃａｌ） １４７９．５３±１４１．６６ １５７４．０６±１３８．５０ ０．１５１４８４．２８±１４７．７８ １５９２．３５±１３９．１３ ０．１１ ４．７５±１８．１４ １８．２７±２１．０３ ０．１４
æTüý�

（ｋｇ） ３３．７２±４．３９ ３６．５４±４．３６ ０．１７ ３３．８５±４．５７ ３７．１３±４．３５ ０．１２ ０．１３±０．５６ ０．５９±０．５８ ０．０９
üýr�

（Ｌ） ２３．５４±３．０６ ２５．５１±３．０３ ０．１７ ２３．６３±３．１９ ２５．９１±３．０４ ０．１２ ０．０９±０．３９ ０．４０±０．４２ ０．１１
üýþ�

（Ｌ） １４．２２±１．７５ １５．３８±１．６２ ０．１４ １４．２７±１．８４ １５．６４±１．６２ ０．０９ ０．０５±０．２９ ０．２６±０．３７ ０．１７
ÿ![

（ｋｇ） １０．１７±１．３３ １１．０３±１．３０ ０．１６ １０．２２±１．３８ １１．２０±１．３１ ０．１２ ０．０５±０．１６ ０．１７±０．１８ ０．１４
æTöQ4�

（ｋｇ） ３７．７６±４．８０ ４０．８９±４．６４ ０．１６ ３７．９０±５．０２ ４１．５５±４．６４ ０．１１ ０．１４±０．６６ ０．６６±０．７５ ０．１２
J"ü[4�

（ｋｇ） ２．８２±０．３６ ３．１５±０．３８ ０．０６ ２．８４±０．３８ ３．１５±０．４４ ０．１０ ０．０３±０．０７ －０．０１±０．０９ ０．２７
"ü[4�

（ｋｇ） ３．４３±０．４２ ３．８１±０．４６ ０．０７ ３．４５±０．４７ ３．８２±０．５１ ０．１２ ０．０３±０．０９ ０．０１±０．１０ ０．６９

２０７１ 　　　　　　　　　　　　　　
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j*k j*m »Zø

��

Bed ?@Ad

Ｐ
ø Bed ?@Ad

Ｐ
ø Bed ?@Ad

Ｐ
ø

JKL

（ｋｇ） ２８．７０±４．００ ３１．２７±３．９７ ０．１７ ２８．８２±４．１６ ３１．８１±３．９６ ０．１２ ０．１２±０．５１ ０．５３±０．５３ ０．０９

JKLM�

（ｋｇ） ４８．５６±６．２０ ５２．６０±６．０４ ０．１６ ４８．７４±６．４６ ５３．４４±６．０３ ０．１１ ０．１８±０．８１ ０．８４±０．９３ ０．１１

�OT!

（ｋｇ） ５１．３７±６．５４ ５５．７４±６．４１ ０．１５ ５１．５７±６．８５ ５６．５８±６．４５ ０．１１ ０．２０±０．８４ ０．８４±０．９９ ０．１４

���LM�

（ｋｇ） ２．９３±０．４６ ３．１５±０．４６ ０．３１ ２．９５±０．４７ ３．２４±０．４２ ０．１７ ０．０２±０．０８ ０．０９±０．１２ ０．１５

���LM�vQw

（％） １１１．１８±８．９４ １０８．６１±５．０５ ０．４４ １１２．６５±１０．６５ １１１．９８±５．４５ ０．８６ １．４７±２．９１ ３．３７±４．５５ ０．２８

#��LM�

（ｋｇ） ２．８６±０．４２ ３．１０±０．４２ ０．２２ ２．９０±０．４３ ３．２１±０．３９ ０．１０ ０．０４±０．１２ ０．１１±０．１２ ０．１７

#��LM�vQw

（％） １０８．６７±９．６２ １０７．１５±４．４６ ０．６６ １１０．９０±１２．７２ １１１．３４±５．０６ ０．９２ ２．２３±４．７５ ４．１９±４．３５ ０．３５

$jLM�

（ｋｇ） ２３．４４±２．７２ ２５．０１±２．７８ ０．２２ ２３．５１±２．７４ ２５．５３±２．５７ ０．１１ ０．０７±０．５４ ０．５２±０．６４ ０．１１

$jLM�vQw

（％） １０８．８９±６．１３ １０７．２８±３．３２ ０．４７ １０９．９９±７．９０ １０９．６１±３．８１ ０．８９ １．１０±２．４２ ２．３４±２．９５ ０．３２

���LM�

（ｋｇ） ７．７２±１．１３ ８．５１±１．１３ ０．１３ ７．６１±１．２３ ８．５７±１．１０ ０．０８ －０．１０±０．１８ ０．０６±０．１２ ０．０３

���LM�vQw

（％） １０２．７２±８．４５ １０４．６５±５．９１ ０．５６ １０１．８２±８．４５ １０５．４４±５．４９ ０．２７ －０．９０±２．２８ ０．７９±１．６２ ０．０７

#��LM�

（ｋｇ） ７．６８±１．１３ ８．５１±１．１５ ０．１２ ７．５７±１．２２ ８．５０±１．１１ ０．０９ －０．１２±０．２２ －０．０２±０．１０ ０．２１

#��LM�vQw

（％） １０２．２４±７．８７ １０４．６３±６．００ ０．４５ １０１．１４±７．７１ １０４．４６±５．３１ ０．２８ －１．１０±２．７８ －０．１７±１．２２ ０．３５
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j*k j*m »Zø
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Bed ?@Ad

Ｐ
ø Bed ?@Ad

Ｐ
ø Bed ?@Ad

Ｐ
ø

EFpq

（％） １２３．８４±１１．０５ １２７．０２±８．０２ ０．４７ １２４．６７±１０．１８ １２６．１６±８．０６ ０．７２ ０．８３±１．４６ －０．８６±１．３４ ０．０２

rsOP5�

（ｃｍ２） ８３．８８±１６．６３ ９６．８７±２３．７５ ０．１７ ８４．１７±１３．８３ ９２．４１±２４．５１ ０．３７ ０．２９±４．９１ －４．４６±３．７６ ０．０３

TOP

（ｋｇ） ２０．４５±４．４２ ２３．３５±５．７４ ０．２２ ２０．２８±３．４８ ２１．９９±５．９８ ０．４４ －０．１７±１．４４ －１．３６±１．２０ ０．０６

TOvQw

（％） ２８．５１±５．５４ ２９．２７±５．００ ０．７５ ２８．３６±５．０４ ２７．６７±５．３０ ０．７７ －０．１６±１．６８ －１．６０±１．４０ ０．０５

ÁØEFpq

（％） ０．９０±０．０４ ０．９２±０．０６ ０．４４ ０．９０±０．０４ ０．９２±０．０５ ０．４０ ０．００±０．０２ ０．００±０．０２ ０．９０

%y

（ｃｍ） ３７．６１±１．７９ ３８．１９±２．３８ ０．５５ ３７．３０±１．５７ ３８．１５±１．８７ ０．２９ －０．３１±０．８１ －０．０４±０．９７ ０．５１

&y

（ｃｍ） ９９．２０±４．１１ １０１．６８±５．４４ ０．２７ ９９．４５±４．０７ １０２．０４±４．９８ ０．２２ ０．２５±０．９４ ０．３６±１．０６ ０．８１

Áy

（ｃｍ） ８９．７５±５．５２ ９４．４１±８．９０ ０．１８ ９０．０５±４．８４ ９３．８２±８．１８ ０．２３ ０．３０±１．９９ －０．５９±１．６９ ０．２９

xy

（ｃｍ） ９９．３４±３．６３ １０２．２６±４．４４ ０．１３ ９９．４５±３．１３ １０１．７３±４．７６ ０．２２ ０．１１±０．７１ －０．５３±０．５８ ０．０４

��'l(

（ｃｍ） ３３．４９±１．７２ ３４．１９±２．３７ ０．４６ ３３．３７±１．５９ ３４．０３±２．１１ ０．４４ －０．１２±０．５１ －０．１６±０．６４ ０．８８

#�'l(

（ｃｍ） ３３．４０±１．８５ ３４．１２±２．２７ ０．４５ ３３．２９±１．７０ ３３．８４±２．０１ ０．５２ －０．１１±０．６０ －０．２８±０．６７ ０．５６

���y

（ｃｍ） ５３．２５±２．６９ ５５．５７±３．２８ ０．１０ ５３．２６±２．３８ ５５．０６±３．７０ ０．２１ ０．０１±０．７８ －０．５１±０．７４ ０．１４

#��y

（ｃｍ） ５３．５７±２．９１ ５５．９１±３．３６ ０．１１ ５３．５５±２．４５ ５５．２５±３．７０ ０．２４ －０．０２±０．８７ －０．６６±０．６２ ０．０７

�'NOPl(

（ｃｍ） ２６．８０±１．４６ ２７．３３±１．５４ ０．４４ ２６．９２±１．６３ ２７．７６±１．４０ ０．２４ ０．１２±０．６２ ０．４３±０．６５ ０．３０
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